. Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados ™

JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WU-SHU, DEFENSA PERSONAL ESW;
Y NIHON-TARJITSU - A

ANA
H

DIRECTRICES GENERALES PARA LA REALIZACION DE LOS CURSOS DE TITULACION
DE LOS DEPORTES ASOCIADOS

1.- Capacidades, objetivos, contenidosy duracion minima de las formaciones

Nivel |. Redlizar tareas de iniciacion técnica y téactica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento en un estadio
basico, acompafiar a los deportistas a las competiciones bésicas, participaren la organizacion y desarrollo técnico de las
competicionesy actividadesy colaborar como auxiliar de un entrenador de nivel superior.

Nivel 11. Perfeccionar la gjecucion de los elementos técnicos y tacticos, programar y dirigir entrenamientos, dirigir a
deportistas y equipos, promover y participar en el desarrollo técnico de las competiciones y colaborar como tutor del
periodo de précticas correspondiente a nivel I.

Nivel 111, Planificar y dirigir €l entrenamiento de deportistas y equipos, dirigir y coordinar la actividad de los
entrenadores de nivel inferior, participar en la formacién de entrenadores, gestionar las escuelas de tecnificacion
deportivay promover y participar en la organizacion y desarrollo de competiciones.

2.- Duraciéon minima de la formacion:
Nivel I. 250 horas en total, de las que 65 horas corresponden al bloque especifico y 150 horas al periodo de précticas.

El blogue comdn tendra la duracion establecida por la comunidad auténoma correspondiente. En el caso de que la
comunidad auténoma delegue en la federacion la imparticion del blogque especifico, este tendra una duracion minima de

35 horas.
Nivel Il1. 465 horas en total, de las que 180 horas corresponderan al blogque especifico y 200 horas a periodo de
précticas.
Nivel 111. 520 horas en total, de las que 210 horas corresponderdn a bloque especifico y 200 horas a periodo de
précticas

3.- Requisitos de acceso:

Nivel |.

?  Tener 17 afos cumplidos

? Acreditar el titulo de graduado en educacion secundaria o equivalente anivel académico.
En el caso de no estar en posesion de esta titulacién se deberan presentar a la prueba de madurez convocada
por la comunidad autébnoma.

? Poseer el 1° Dan de Judo o de Deportes Asociados

? Licencia Nacional

Sera posible acceder a las ensefianzas sin cumplir los requisitos de titulacion de Graduado en Educacion
Secundaria o de Bachillerato establecidos, siempre que el aspirante relina las condiciones de edad y supere
la prueba de madurez que se especifica a continuacioén:

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, o el érgano competente de las comunidades Auténomas:

a) Realizaran, al menos una convocatoria anual de prueba de madurez para el acceso al nivel |, y otra para
el acceso al nivel Ill, en su ambito de competencia territorial.

b) Determinaran los centros en los que ha de llevar a cabo estas pruebas de madurez, y en su caso, tendran
en cuenta que para cada convocataia y para cada nivel, habra de ser la misma prueba y que su realizacion,
se llevara a cabo en la misma fecha y hora.
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?  Haber superado el nivel | delamismamodalidad deportiva, con un afio de antigliedad.
? Poseer el 2° Dan de Judo o de Deportes Asociados.
? Licencia Nacional.
?  Colegiaciéon Monitor-Instructor o técnico de nivel |
Nivel I11.
Titulo de bachiller o equivalente a efectos académicos, 0 prueba de acceso, convocada por la comunidad
auténoma.

?  Haber superado el nivel |1 de la misma modalidad deportiva.

? Poseer el 3° Dan de Judo o de Deportes Asociados.

? Licencia Nacional.

?  Colegiacion Profesor-Entrenador Regional o técnico de nivel |l

4.- Convocatorias de examen

Habra dos convocatorias, una ordinaria al finalizar el curso y una extraordinaria que se celebrara en un plazo
no inferior atreintadias ni superior atres meses.

5.- Evaluacion

El alumno sera evaluado y calificado en cada area y el resultado se expresara en €l acta final mediante la
correspondiente calificacion que seguira el modelo de la escala numérica de 1 a 10 puntos. Considerandose positiva la
calificacion igual o superior a5y negativalas restantes.

El periodo de précticas se calificara, en su conjunto, como “Apto” o0 “No apto”

5.- Periodo de practicas

Se podra iniciar cuando el alumno haya superado la totalidad del bloque especifico y se encuentre matriculado
en el blogque comin del mismo nivel. Se realizara en centros dados de alta en las respectivas federaciones autondmicas.
Constara de tres fases: 1) Observacién por el alumno. 2) Colaboracién del alumno en la actividad junto con el tutor. 3)
Fase autbnoma supervisada

El periodo de précticas tendralas siguientes finalidades:

a) Completar laadquisicién de competencias profesionalesy deportivas propias de cada nivel

b) Adquirir unaidentidad y madurez profesional y deportiva motivadora parar el aprendizaje alo largo de lavida
y paralas adaptaciones a los cambios de la necesidades de cualificacion.

c) Completar el conocimiento de la organizacion deportiva y laboral correspondiente, de su gestion econdémicay
del sistema de relaciones socio laboralesy deportivas de laentidad, con el fin de facilitar si insercién.

d) Evaluar los aspectos mas relevantes de la profesionalidad alcanzada por el alumno en el centro deportivo y
acreditar los aspectos requeridos en el desempefio de las funciones propias del entrenador deportivo, que no
pueden verificarse anteriormente pro exigir situaciones reales de trabajo o practica deportiva.

El periodo de préacticas serd supervisado por un tutor de préacticas, que serd designado, de comin acuerdo entre la
entidad organizadora de laformaciény el centro en el que se desarrollen.

El tutor deberatener, al menos, un nivel de formacién federativa superior aladel alumnado que ha de ser tutelado.
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5.1 Certificado del periodo de practicas
a) Larealizaciony superacion del periodo de practicas, se acreditara con el certificado de préacticas.

b) El certificado serd expedido por las entidades de titularidad publica o privada, o por las asociaciones deportivas
en que se haya realizado el periodo de practicas y firmado por el tutor y con el visto bueno de la entidad

correspondiente.

c) Lapresentacion del certificado de précticas se llevara a cabo durante un periodo maximo de 12 meses, a partir
delapublicacién delas notas de | as areas del bloque especifico.

6.-Autorizacion administrativa

Las federaciones deportivas autonémicas tendran que formular la solicitud ante el érgano competente de la
Comunidad Auténoma ala que pertenecen.

Es conveniente que se comunique a la Escuela Federativa Nacional la aceptacién y realizacién del curso en
tiempo y forma, para tener constancia y proceder en su momento a la peticion de convalidacion de las nuevas
titulaciones al CSD.

7.-Compensacion de areas por méritosy experiencia deportiva

Podran tener la consideracion de “superadas por compensacion” las areas del bloque especifico de nivel I, de
nivel 11y de nivel 111, cuyos contenidos se refieran a los aspectos de técnica, de tactica 'y der reglamento del Aikido ,
mediante certificado acreditativo de que €l interesado posee las condiciones de deportista de alto nivel o deportista de
alto rendimiento segln establece el Real Decreto 971/2007, de 13 dejulio.
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ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION DE
CURSOS DE ENTRENADORES DE PERIODO TRANSITORIO

CURSO DE AYUDANTE TECNICO DEPORTIVO (ATD)
(Curso exclusivamente federativo)

Requisitos de acceso

? Tener 16 afios cumplidos

? Graduado en ESO

?  Cinturdn negro ler Dan.

? Licencia del Aikido en vigor.

? Ndmero D.N.I.

Propuesta carga horaria bloque especifico

Area ATD
Didactica de la Especialidad Deportiva 16
Seguridad e Higiene en el Deporte 6
Desarrollo Profesional 4
Fundamentos y normas 4
TOTAL 30

Periodo de précticas: 15 horas (Se adjuntan Directrices para la realizacion de las Practicas, asi
como modelos de certificados de: Evaluacion del Tutor de Préacticas y
Credencial Periodo de Practicas —Anexo I-.
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ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION DE
CURSOS DE ENTRENADORES DE PERIODO TRANSITORIO

[1 | DISTRIBUCION HORARIA MINIMA POR BLOQUES Y AREAS DE FORMACIONES |

NIVEL 1 AREA TOTAL
HORAS

Fundamentos Biol6gicos

Comportamiento y Aprendizaje

| BLOQUE COMUN Teoria y Practica Entrenamiento Deportivo
Organizacion y Legislacion Deportiva
TOTAL 45

Formacion Técnica, Tactica y Reglamento
Didactica de la Especialidad Deportiva

| BLOQUE ESPECIFICO Seguridad e Higiene en el Deporte
Desarrollo Profesional

TOTAL 65

Propuesta carga horaria bloque especifico I nivel

Area Nivel |
Formacién Técnica, Tacticay Reglamento
Fundamentos del Aikido
Boken
Jo
Tanto
Defensa Personal

Didéactica de la Especialidad Deportiva
Seguridad e Higiene en el Deporte
Desarrollo Profesional

fo) = [

TOTAL

Periodo de

practicas: 150 horas
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NIVEL 2 AREA TOTAL
HORAS
Fundamentos Biol6gicos
Comportamiento y Aprendizaje
[ BLOQUE COMUN Teoria y Practica Entrenamiento Deportivo
Organizacion y Legislacion Deportiva
TOTAL 70
Formacion Técnica, Tactica y Reglamento
Didactica de la Especialidad Deportiva
| BLOQUE ESPECIFICO Entrenamiento Especifico
Desarrollo Profesional
TOTAL 180

Propuesta carga horaria bloque especifico nivel 11

Periodo de practicas: 200 horas.

Area Nivel Il

Formacién Técnica, Tactica y Reglamento
Fundamentos del Aikido 25
Boken 15
Jo 12
Tanto 10
Defensa Personal 10
Didactica de la Especialidad Deportiva 40
Desarrollo Profesional 10
Entrenamiento Especifico 58
TOTAL 180
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Propuesta carga horaria bloque especifico nivel 111
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NIVEL 3 AREA TOTAL
HORAS
Fundamentos Biol6gicos
Comportamiento y Aprendizaje
| BLOQUE COMUN Teoria y Practica Entrenamiento Deportivo
Organizacion y Legislacion Deportiva
TOTAL 100
Formacién Técnica, Tactica y Reglamento
Didactica de la Especialidad Deportiva
| BLOQUE ESPECIFICO Entrenamiento Especifico
Desarrollo Profesional
TOTAL 210

Area Nivel 11l

Formacion Técnica, Tacticay Reglamento
Fundamentos del Aikido 40
Boken 20
Jo 15
Tanto 15
Defensa personal 20
Didéactica de la Especialidad Deportiva 30
Desarrollo Profesional 20
Entrenamiento Especifico 50
TOTAL 210

Periodo de practicas: 200 horas.
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OBJETIVOS Y DIRECTRICES DE LOS CONTENIDOS DEL BLOQUE ESPECIFICO

NIVEL I. Contenido del Bloque especifico

A.- Formacién técnica, tactica y reglamento

1.- Objetivos generales

a)

b)

0)
d)

e)

f)

Conocer los elementos fundamentales de latécnicay latacticadel Aikido

Conocer lainfluencia de |as capacidades condicionales y las cualidades perceptivo-motrices en el aprendizaje
del Aikido.

Emplear laterminologia especificadel Aikido
Conocer lareglamentacion bésicadel Aikido

Conocer las caracteristicas de los materiales que intervienen en la précticadel Aikido, asi como su cuidado y
manteni miento.

Conocer |as caracteristicas de |as instal aciones para la préctica deportiva

2.- Contenidosdelaformacion

a)
b)
c)
d)
e)
9)
h)
i)

)

Caracteristicas generales delatécnicadel Aikido

Estudio de los gestos técnicos fundamentalesdel Aikido

Estudio de las tacticas basicasdel Aikido

L as capacidades fisicas condicionalesy su relacion con la gjecucion técnicadel Aikido.
L as cualidades perceptivo-motricesy su relacion con la ejecucion técnicadel Aikido.
Reglamento del Aikido

Materiales técnicos del Aikido

Caracteristicas de las instal aciones donde se realizala practica del Aikido.

Cuidado y mantenimiento preventivo del material especifico y de las instalaciones.

B.- Didéactica del Aikido

1.- Objetivos generales

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Conocer los métodos de ensefianzay las progresiones pedagdgicas que posibilitan el aprendizaje del Aikido
Conocer |os contenidos técnicos y técticos de la etapa deiniciacidn deportiva
Conocer los diferentes medios, recursos y ayudas parala ensefianzadel Aikido.

Conocer |os defectos de gjecucion técnica, saber identificarl os, conocer sus causasy aplicar los métodos y
medios para corregirlos.

Conocer los criterios y los métodos para eval uar la progresion del aprendizaje de latécnica.

Conocer ladidactica deportiva especial para nifios.
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2.- Contenidos delaformacion
a) Los principios metodol 6gicos de la ensefianzay su aplicacion alamodalidad deportiva

b) Lasetapasen laensefianzadelatécnicay latécticadel Aikido

¢) El proceso de ensefianza-aprendizaje de |os gestos técnicos y acciones tacticas de la etapadeiniciacion
deportiva.

d) Ensefianzadel Aikido, adaptadaalos nifios

C.- Sequridad e higiene en €l deporte

1.- Objetivos generales
a) Conocer laslesiones por sobrecargay por agentes indirectos mas frecuentes en la modalidad deportiva, con
especial hincapié en el conocimiento de los medios y métodos para su prevencion.

b) Conocer los habitos de higiene imprescindibles en la préctica deportiva.

¢) Conocer lainfluenciade los materialesy equipamientos deportivos en la generacion de lesiones.

2.- Contenidosdelaformacion
a) Lesiones por sobrecarga mas frecuentes

b) Lesiones por agentesindirectos més frecuentes

c) Higieneenlapracticadel Aikido

d) Lasdrogodependencias, €l tabaquismo'y el acoholismo.

e) Materialesy equipamientos deportivosy su influenciaen las lesiones

f)  Actuacién primaria con accidentados y enfermos.

D.- Desarrollo profesional

1.- Objetivos generales
a) Conocer €l entorno institucional, socioeconémicoy legal del Aikido

b) Conocer lalegislacion laboral aplicable alos entrenadores deportivos de nivel |
c) Conocer losrequisitos legales parael gjercicio de laprofesion.
d) Conocer las competencias, funciones, tareasy responsabilidades del entrenador de nivel 1.

2.- Contenidosdelaformaciéon
a) Lafiguradel entrenador de nivel | marco legal.

b) Requisitoslaboralesy fiscales parael gercicio profesional

c) Régimen de responsabilidades del entrenador de nivel | en el gjercicio profesional. Responsabilidad civil.
Responsabilidad penal.

d) Requisitosfiscalesdel trabajador por cuenta ajena.

e) Competencias profesionalesdel nivel | de los entrenadores deportivos de la modalidad correspondiente.
Funciones, tareasy limitaciones.
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NIVEL II. Contenido del Bloque especifico

A.- Formacion técnica, tacticay reglamento

1.- Objetivos generales
a) Profundizar en el conocimiento de los gestos técnicosdel Aikido o especialidad deportivay su adaptacion
alas diferentes acciones tacticas.
b) Profundizar en el conocimiento de las acciones tacticas.

c) Perfeccionar lagjecucion delos gestostécnicosy de las acciones tacticas.

2.- Contenidosdelaformacién
a) Andisisdelosgestos técnicos

b) Andlisisdelasaccionestacticasdel Aikido
c) Adaptacién delos gestos técnicos a las distintas situaciones de |a gjecucion deportiva
d) Perfeccionamiento delos gestostécnicosy de las acciones tacticas.

B.- Didactica del Aikido

1.- Objetivos generales
a) Conocer los contenidos técnicosy tacticos de la etapa de perfeccionamiento de la gjecucion técnica.

b) Aplicar losdiferentes métodosy progresiones ala ensefianza de latécnicay delatéctica, en la etapa de
perfeccionamiento de la gjecucidn técnica.

¢) Conocer loscriteriosy sistemas paraevaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje del Aikido.
d) Conocer lastécnicas parala planificacion de la ensefianza-aprendizaje del Aikido.

2.- Contenidos dela formacién
a) Contenidostécnicosy téacticos de la etapa de perfeccionamiento de la gjecucién técnica.

b) Metodologia de la ensefianza de los contenidos técnicos y tacticosdel Aikido, en |a etapa de perfeccionamiento
delaejecucion técnica

c) Determinacion de los objetivos de |a ensefianza para la modalidad deportiva.
d) Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del Aikido.
e) Planificacion de la ensefianza-aprendizaje de |os contenidos técnicos y tacticosdel Aikido.

C.- Entrenamiento especifico

1.- Objetivos generales
a) Aplicar los principios del entrenamiento ala modalidad deportiva

b) Profundizar en el conocimiento de las capacidades fisicas y cualidades perceptivo-motrices en su relacion con
el perfeccionamiento delatécnicay latacticadel Aikido.
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Aplicar los métodos de entrenamiento al desarrollo de las capacidades fisica y cualidades perceptivo-motrices
implicadas en la practicadel Aikido.

Conocer |os procesos de regeneracion

Conocer los sistemas de entrenamiento especificodel Aikido

Conocer los fundamentos de la planificacién del entrenamiento del Aikido.
Conocer los métodos de val oracion del rendimiento del deportista

Conocer y aplicar los criterios parala deteccién de talentos deportivos

2.- Contenidos dela formacioén

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)

Las capacidades condicionales y su implicacion en el perfeccionamiento de la gecucién técnica y de las
acciones técticas.

Las cualidades perceptivo-motrices y su implicacion en el perfeccionamiento de la ejecucion técnicay de las
acciones tacticas.

Sistemas de entrenamiento especifico

Etapas fundamentales del entrenamiento del Aikido

Componentes del entrenamiento técnico y tacticodel Aikido

Planificacién y organizacion de los periodos de entrenamiento y de | os periodos de competicion.

Deteccion de talentos deportivos

D.- Desarrollo profesional

1.- Objetivos generales

a)

b)

Conocer lalegislacion laboral aplicable al entrenador de segundo nivel del Aikido.

Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de segundo nivel.

2.- Contenidos de la formacion

a)
b)
0)

d)

e)

f)
9)

Lafiguradel técnico deportivo. Marco legal del trabajador por cuenta propia
Afiliacion alaseguridad social. Derechosy deberes de la afiliacion.
Régimen especial delos trabajadores autbnomos.

Impuestos que soporta la actividad econdmica por cuenta propia. IVA. IRPF. Impuestos sobre actividades
econdmicas. Incumplimiento de |as obligaciones tributarias.

Requisitos fiscales del trabajador por cuenta propia. Impuestos directos e indirectos. Tasa o contribuciones.
Incumplimiento de las obligacionesfiscales.

Trabajo sin remuneracion

Competencias del entrenador deportivo. Funciones, tareasy limitaciones.
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NIVEL I1l. Contenido del Bloque especifico

A.- Formacién técnica, tactica y reglamento

1.- Objetivos generales
a) Profundizar en el conocimiento biomecanico de los gestos técnicosdel Aikido

b) Conocer los fundamentos de andlisis biomecanico aplicado al estudio de la técnica en el ato rendimiento del
Aikido

c) Conocer las adaptaciones de los gestos técnicos del Aikido a las diferentes ércunstancias de la préctica
deportivade alto rendimiento

d) Profundizar en el conocimiento de las tacticas especificasdel Aikido
€) Conocer los métodos de valoracion del rendimiento técnico y tactico de los deportistas.
f)  Conocer las necesidades nutricionalesde | os deportistas de alto nivel del Aikido

2.- Contenidos de la formacién
a) Exigenciasfisicasy psiquicas de al altacompeticiondel Aikido

b) Estudio biomecanico de los gestos técnicosdel Aikido
¢) Andlisisbiomecanico aplicado al estudio delatécnicaenel alto rendimiento del Aikido.

d) Adaptaciones de los gestos técnicos del Aikido alas diferentes circunstancias de a practica deportiva de alto
rendimiento.

e) Andlisisde las téactica avanzadas especificasdel Aikido.
f) Valoracion del rendimiento técnico y tactico de los deportistas.

g) Exigencias nutricionales de los deportistas de alto nivel.

B.- Entrenamiento especifico

1.- Objetivos generales
a) Conocer los sistemas avanzados de planificacién y programacién del entrenamiento especifico para la préactica
de alto rendimiento.

b) Conocer los parametros fisioldgicos, antropométricos y psiquicos, adaptados al maximo rendimiento del
Aikido

c) Profundizar en e conocimiento del entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices especificas que
intervienen en la précticadel Aikido.

d) Profundizar en el conocimiento del entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales especificas que
intervienen en la précticadel Aikido.

e) Conocer los sistemas avanzados del entrenamiento técnico y tactico especificosdel Aikido.
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2.- Contenidos dela formacién
a) Conocimiento y valoracion de los parametros fisiol égicos, antropométricos y psiquicos adaptados al méximo
rendimiento del Aikido.

b) Planificacién y programacion del entrenamiento especifico del Aikido con vistas a ato rendimiento
deportivo.

¢) Entrenamiento especifico de las capacidades condicionales implicadas en la préctica del alto rendimiento del
Aikido.

d) Entrenamiento especifico de las cualidades perceptivo-motrices implicadas en la practica del alto rendimiento
del Aikido.

e) Sstemas avanzados de entrenamiento técnico del Aikido.
f) Sistemas avanzados de entrenamiento tacticodel Aikido
g) Sistemas avanzados de entrenamiento psicol égicodel Aikido

C.- Sequridad e higieneen €l deporte

1.- Objetivos generales
a) Conocer lalesiones mas frecuentes en la practicadel Aikido

b) Conocer las causas, los medios y |os métodos de evitarlas
¢) Conocer €l papel del entrenador deportivo en larecuperacion de las lesiones

2.- Contenidosdelaformacion
a) Lesionesmésfrecuentesen lapracticadel Aikido dealto nivel

b) Mecanismo de producciény prevencién delalesiones

¢) Recuperacién delaslesiones

d) Participacion delos entrenadores en larecuperacion de | as lesiones mas frecuentesdel Aikido
e) Efectodel calentamiento en laprevencion de laslesiones

D.- Desarrollo profesional

1.- Objetivos generales
a) Conocer €l entorno profesional del Aikido

b) Conocer las competencias del entrenador del tercer nivel

¢) ldentificar lasresponsabilidades civilesy penales del técnico deportivo superior del Aikido, derivado del
gjercicio de su profesion.

d) Aprender lasisteméticaparalaelaboracion y ejecucién de proyectos de actividades relacionadas con la
modalidad deportiva.

e) Conocer las normativas de dopaje espariolas e internacionalesdel Aikido.
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2.- Contenidosdelaformacién
a) Legislacion laboral y gjercicio profesional

b) Competencias del técnico de nivel 111 del Aikido. Funciones, tareasy limitaciones.

¢) Responsabilidades civilesy penales del entrenador de nivel 111 del Aikido derivadas del gjercicio de su
profesion. Material es, equipamientos, instalaciones. M étodos de entrenamiento y competiciones. Salud y
seguridad de los deportistas.

d) Proyectosdeportivos. Disefio de proyectos. Ejecuciény control de proyectos. Dopaje.

e) Normativas espafiolas e internacional es sobre el dopaje en lamodalidad deportiva.
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